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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА  

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАКТИКИ 
 

Проблем по охране труда в образовательной сфере не меньше, чем в остальных 

отраслях народного хозяйства. Среди учащихся и преподавателей отмечаются 

несчастные случаи (со смертельным исходом, тяжелые и легкие), а также различные 

заболевания. 

Уменьшение количества несчастных случаев и заболеваний возможно толь-

ко при управлении безопасностью учебного процесса, состоящего из целого ряда 

мероприятий. Одним из них являются инструктажи для первокурсников при про-

ведении учебной (производственной) практики. 

Настоящая инструкция предназначена дня студентов всех специальностей. 
 

1. ОБЩИЕ ТЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

1.1. Прохождение учебной практики должно проводиться по установленно-

му маршруту. В случае изменения маршрута или отклонений от него разрабатыва-

ется и утверждается соответствующее изменение данной инструкции. 

1.2. Маршруты практики: устанавливаются согласно программе учебной, 

ознакомительной либо производственной практики. 

1.3. Прохождение студентами учебной практики осуществляется по догово-

ру, заключенному между администрацией академии и организацией, в ведении ко-

торой находится объект практики. 

1.4. Перед началом практики преподаватель, назначенный руководителем 

практики, совместно с заведующим кафедрой проводит общее собрание студентов. 

До сведения студентов доводятся организационные аспекты проведения практики, 

ее цели, задачи, программа, порядок оформления и защиты отчета о практике, а 

также проводится инструктаж по охране труда. 

1.5. О проведении инструктажа делается запись в журнале регистрации ин-

структажа по охране труда, с обязательной подписью инструктирующего и ин-

структируемого. Студенты, не прошедшие установленный инструктаж, к практике 

не допускаются. 

1.6. Студенты обязаны иметь представление о наиболее распространенных 

опасных и вредных производственных факторах, действию которых они могут 

подвергнуться во время прохождения практики. Это: 

а) физические: 

- движущиеся машины и механизмы, подвижные части производственного обо-

рудования; 

- передвигающиеся изделия, заготовки, материалы; 

- острые поверхности инструмента; 

- разрушающиеся конструкции: 

- повышенная или пониженная температура поверхности оборудования, матери-
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алов, а также воздуха рабочей зоны; 

- повышенный уровень шума на рабочем месте; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 

может произойти через тело человека; 

- отсутствие или недостаток естественного и искусственного освещения. 

б) химические вещества, проникающие в организм через органы дыха-

ния, желудочно-кишечный тракт, кожный покров и слизистые оболочки; 

в) биологические факторы: 

- патогенные микроорганизмы и продукты их жизнедеятельности; 

- ядовитые растения (грибы, ягоды и т. д.); 

- животные, птицы и насекомые; 

г) психофизиологические факторы: 

- физические перегрузки; 

- нервно-психологические перегрузки (умственное перенапряжение, монотон-

ность труда, эмоциональные перегрузки). 

Для предотвращения негативного воздействия всех вышеперечисленных 

факторов студент должен неукоснительно соблюдать требования, изложенные в 

настоящей инструкции и во время инструктажей, проводимых на месте прохожде-

ния практики, а также пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты. 

Одежда и обувь студента должны соответствовать характеру производства: 

одежда должна быть удобна, достаточно прочна, застегнута на все пуговицы; 

обувь плотно облегать стопу, иметь невысокий каблук и плотную подошву. Не до-

пускается прохождение практики в пляжной, открытой одежде и обуви. 

1.7.  Проезд к месту практики осуществляется студентом самостоятельно 

или в присутствии руководителя практики, но всегда с соблюдением правил до-

рожного движения. 

1.8.  Студенту запрещается отклоняться от маршрута следования к месту 

практики по собственному желанию или под влиянием посторонних лиц. 

1.9. Для проезда к месту практики запрещается пользоваться попутным 

транспортом. 

1.10. При проезде к месту практики следует соблюдать следующие правила: 

а) посадка и высадка должна производиться только после полной оста-

новки транспортного средства; 

б) для перехода через железнодорожные пути, запятые стоящим соста-

вом, следует пользоваться предназначенными для этого надземными и подземны-

ми переходами, а при их отсутствии обходить составы. Запрещается подлезать под 

вагонами, перелезать через них или между ними; 

в) необходимо быть внимательным к предупредительным сигналам 

транспортных средств, а также к сигналам светофоров и семафоров в местах пере-

сечения транспортных путей; 



5 

 

г) запрещается: 

- пользоваться транспортом, не предназначенным для перевозки людей: грузо-

вым автомобилем, прицепом, мотороллером и т. д.; 

- проезд сверх мест, предусмотренных технической характеристикой транспорт-

ного средства; 

- во время движения транспорта находиться на подножках, высовываться из 

окон и предпринимать прочие, опасные для жизни действия; 

- перебегать путь перед движущимся транспортом; 

- находиться в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опья-

нения. 

1.11. Пропуск студентов на объект практики осуществляется по спискам 

(согласно пропускному режиму организации). Группу встречает представитель 

администрации и сопровождает ее на вводный инструктаж. Передвижение по тер-

ритории без представителя не допускается. Вводный инструктаж проводит инже-

нер по охране труда организации. 

1.12. Студенты знакомятся с возможными опасностями, причинами несчаст-

ных случаев и мерами по их предупреждению, а также с характерными причинами 

и мерами предотвращения аварий и пожаров на объекте практики, со способами 

использования имеющихся средств пожаротушения и противоаварийной защиты, а 

также местами их расположения. 

1.13. Студенты знакомятся с правилами внутреннего трудового распорядка 

организации и ответственностью за их нарушение. 

1.14. После прохождения вводного инструктажа по охране труда студент 

совместно с руководителем практики (от организации) определяет свое рабочее 

место и проходит первичный инструктаж. 

1.15. Рабочее место практиканта должно соответствовать требованиям охра-

ны труда, пожарной безопасности и санитарным нормам. 

1.16. При невыполнении требований охраны труда на рабочих местах но 

вине администрации студент имеет право отказаться от прохождения практики в 

данной организации. 

1.17. При невыполнении студентами требований правил внутреннего трудо-

вого распорядка и (или) иных требований охраны труда, а также распоряжений 

руководителя практики, администрация организации имеет право в односторон-

нем порядке прервать договор, уведомив об этом ректора академии. 

1.18. Входить на территорию организации и выходить за ее пределы разре-

шается только через установленные проходные, соблюдая пропускной режим. 

1.19. При обнаружении опасности необходимо предупредить о ней окружа-

ющих и администрацию. При несчастном случае, даже микротравме, студент дол-

жен немедленно обратиться в медицинский пункт для получения первой помощи и 

сообщить об этом администрации или руководителю практики. 

1.20. При прохождении практики студенты, проживающие в общежитии 
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или частном секторе, обязаны выполнять следующие требования: 

- ознакомиться с правилами внутреннего распорядка общежития и строго их вы-

полнять; 

- поддерживать помещение в хорошем санитарном состоянии, соблюдать распо-

рядок дня, правила личной гигиены, следить за полноценностью своего питания и 

отдыха. 

1.21. Запрещается приобретать продукты питания у случайных лиц, в ме-

стах, где торговля не разрешена, а также собирать и использовать в пищу дикорас-

тущие растения, грибы, ягоды и т. д. 

1.22. Запрещается использовать для питья воду из открытых водоемов (рек, 

ручьев, оросительных каналов и т. д.), колодцев и скважин, не предназначенных 

для питьевого водоснабжения. 

1.23. Следует избегать конфликтных ситуаций и споров с посторонними ли-

цами. При необходимости студент должен обращаться за помощью в правоохра-

нительные органы. 

1.24. Во время пребывания на берегу или вблизи водоемов необходимо со-

блюдать следующие правила поведения. 

- купанье разрешается только в специально отведенных местах, огражденных 

сигнальными буями или флажками, в присутствии медицинского работ пика и 

спасательной команды; 

- запрещается купанье в водоемах, не рекомендованных СЭС, в связи с опасно-

стью возникновения инфекционных заболеваний, а также в охраняемых санитар-

ных зонах водозаборов и местах сброса сточных вод. 

1.25. Лица, допустившие нарушения требований правил и инструкций по 

охране труда, пожарной безопасности, внутреннего трудового распорядка, несут 

ответственность (дисциплинарную, административную, уголовную) в соответ-

ствии с действующим законодательством. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРАКТИКИ 
 

2.1. От проходной организации до своего рабочего места практикант должен 

следовать по установленному маршруту. Все прочие его перемещения по террито-

рии допускаются только в сопровождении руководителя практики (от организа-

ции) либо лица, его замещающего. 

2.2.Перед началом практики студент обязан надеть выданные спецодежду, 

спецобувь и другие средства индивидуальной защиты. 

2.3.Во избежание солнечного или теплового удара студенты должны иметь 

легкую, но закрывающую все тело, кроме кис гей рук и лица, одежду, обувь с 

твердой подошвой и головной убор (кепку с козырьком, косынку или панаму). 

2.4.Перед началом работы, предусмотренной программой, необходимо тща-

тельно осмотреть и подготовить свое рабочее место, проверить и убедиться в ис-
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правности оборудования, инструмент и проверить освещенность. 

2.5.В случае выявления недостатков или любых неисправностей следует со-

общить о них администрации и не приступать к работе до их устранения. 

2.6.Запрещается приходить на практику при плохом самочувствии, а также в 

состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. 

2.7.Категорически запрещается во время прохождения практики употреб-

лять алкогольные напитки, даже в самом незначительном количестве. 
 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

ВО ВРЕМЯ ПРАКТИКИ 
 

3.1.Находясь на территории организации, студенты обязаны ознакомиться с 

правилами безопасности, производственной санитарии, пожарной безопасности и 

действующими правилами внутреннего трудового распорядка, со схемами движе-

ния по территории помещениям организации и выполнять их требования. 

3.2.Во время практики запрещается отвлекаться от деятельности, определя-

емой программой практики и выданным заданием. 

3.3. На рабочем месте запрещается принимать пищу, распивать спиртные 

напитки; запрещаются игры, громкие разговоры, пение и занятие другими делами, 

не относящимися к прохождению практики и нарушающими трудовую дисциплину. 

3.4.Запрещается отвлекать разговорами сотрудников организации, а также 

принимать участие в их работе без распоряжения администрации, переданного че-

рез руководителя практик: прохождения дополнительного инструктажа по охране 

труда при выполнении данного вида работ. 

3.5.Особое внимание следует обращать при движении под навесами, вблизи 

работающих машин и механизмов, при переходе через железнодорожные пути и 

автомобильные дороги. Необходимо выполнять требования предупредительных 

знаков, плакатов, с и звуковых сигналов, 

3.6. Запрещается: 

- внезапно появляться перед движущимся транспортом; 

- находиться сзади автомобиля или другого транспорта движении задним ходом 

к погрузочно-разгрузочным площадкам; 

- проходить между близко стоящими транспортными средствами, между транс-

портом и погрузочно-разгрузочной площадкой. Движущемуся транспортному 

средству следует уступать дорогу; 

- перелезать через проломы в заборах, ограждения, оконные и другие проемы; 

- прикасаться к проводам и токоведущим частям электрооборудования, вклю-

чать кнопки, рубильники, вентили; 

- проходить и стоять вблизи мест производства огневых и сварочных работ, ра-

бот с расплавленным металлом, битумом и т.п.; 

- в расстегнутой одежде проходить мимо производственного оборудования и 

работающих механизмов; 
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- включать и останавливать машины, станки и оборудование (кроме аварийных 

случаев), снимать защитные приспособления, таблички, плакаты, знаки и т. д.; 

- выполнять любые работы по указаниям других сотрудников организации, кро-

ме руководителя практики или лица, его заменяющего; 

- ходить по железнодорожным, подкрановым путям и в их габарите, пролезать 

под вагонами, между вагонами; 

- вскакивать на подножки движущихся вагонов, автомобилей, тракторов и спры-

гивать с них на ходу; 

- ездить на подножках автомобилей, тракторов, погрузчиков, на платформах ав-

токрана, электрокара и т. д.; 

- стоять и проходить под грузом, перемещаемым грузоподъемным механизмом, 

под настилами лесов и приставными лестницами; 

- заходить в опасные зоны производства работ, действия машин, механизмов, 

оборудования, за ограждения; 

- ходить без производственной необходимости по территории и помещениям, 

отвлекаться от работы самому и отвлекать других; 

- отключать блокировки, сигнализации и другие предохранительные и защитные 

приспособления и устройства; 

- разжигать костры, производить огневые работы в помещениях и на территории 

организации, курить вне специально обозначенных и оборудованных мест; 

- открывать двери электроустановок и рубильников, открывать или снимать за-

щитные кожухи и ограждения; 

- пить воду, предназначенную для промышленных целей.  

3.7. Не допускается привлекать студентов к выполнению работ рабочих 

профессий и к профессиональной деятельности на рабочих местах, где предъяв-

ляются повышенные требования по охране труда. 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

ПРИ АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 

4.1. При возникновении аварий, в чрезвычайных ситуациях, при стихийных 

бедствиях практикант обязан выполнять указания администрации. 

4.2. Все самостоятельно принимаемые меры должны быть направлены, в 

первую очередь, на спасение жизни и сохранение здоровья людей. 

4.3. Прибыв на практику, студент должен узнать телефоны аварийных служб 

(пожарной охраны, газовой службы, «скорой помощи» и знать места установки 

ближайших телефонных аппаратов.) 

4.4. При возникновении аварий или ситуаций, которые могу: привести к ава-

риям и несчастным случаям, студент обязан: немедленно прекратить работу; при-

нять меры для эвакуации людей и; опасной зоны и предотвращения попадания 

людей в опасную зону поставить в известность о случившемся руководителя или 

администрацию; обстановку на месте аварии сохранить в неприкосновенности, ес-
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ли это не способствует распространению аварии, пожара или не угрожает жизни и 

здоровью людей. 

4.5. Для успешной эвакуации в случае чрезвычайной ситуации (аварии, по-

жара, угрозы террористического акта и т.д.) необходимо заблаговременно ознако-

миться с планом и маршрутами эвакуации из зданий и с территории организации. 

4.6. Студент должен узнать, есть- ли в организации медицинский работник, 

где его рабочее место и где находится аптечка. 

4.7. Студент должен знать места расположения первичных средств пожаро-

тушения, уметь ими пользоваться. 

4.8. В случае возникновения аварийной или чрезвычайной ситуации необхо-

димо сообщить о ней администрации и соответствующим службам и организован-

но, не допуская паники, покинуть помещение в соответствии с планом эвакуации. 

4.9. При возникновении пожаров или загораний студент обязан: 

- немедленно вызвать пожарных по телефону «01». При вызове назвать адрес и 

место, где возник пожар, пути подъезда, фамилию звонившего; 

- принять меры по эвакуации людей из зоны пожара, задымления и оказать по-

страдавшим первую помощь; 

- принять меры по тушению или локализации пожара первичными средствами 

пожаротушения; 

- когда прибудут пожарные, встретить их, указать место пожара, пути подхода и 

эвакуации, места возможного нахождения людей места, расположения пожарных 

гидрантов и кранов, места расположения электрораспределяющих устройств, ме-

ста хранения взрыво- и пожароопасных материалов. 

4.10. При пожаре в закрытом помещении: 

- в случае отсутствия возможности эвакуации следует закрыть подручными 

средствами щели в помещении, закрыть органы дыхания мокрой материей, снять с 

себя синтетическую одежду и ждать прихода спасателей: 

- запрещается открывать окна и двери; 

- запрещается самостоятельно ликвидировать пожар. 

4.11.При обнаружении взрывоопасного предмета: прекратить все работы в 

месте его обнаружения; немедленно сообщить администрации организации и ор-

ганам полиции; удалиться на безопасное расстояние, оградить опасную зону под-

ручными средствами; до прибытия полиции или саперов никого не допускать в 

опасную зону. 

4.12.При обнаружении оборванного провода ЛЭП: оградить участок до 20 м 

по радиусу от конца электропровода, касающегося земли (с целью предотвраще-

ния поражения током от шагового напряжения), сообщить об этом администрации 

организации и не допускать в опасную зону других лиц. 

4.13.Для оказания первой помощи пострадавшего необходимо освободить от 

травмирующего фактора, вынести из опасной зоны и прекратить воздействие 

вредного фактора (дать доступ свежего воздуха, погасить пламя и т. д.), устранить, 
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по возможности, тяжелое и опасное для пострадавшего состояние (кровотечение, 

удушье, шок), оказать на месте первую помощь и вызвать «скорую помощь». 

4.14.Если несчастный случай произошел на производстве, необходимо со-

общить об этом администрации и немедленно вызвать медицинского работника 

здравпункта организации. 
 

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  

ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ 
 

5.1. Очистить, привести в порядок инструмент и рабочее место. Инструмент 

убрать в специально отведенное место. 

5.2. Закончив работу на машинах, механизмах и оборудовании, выполнить 

операции по уходу за техникой, предусмотренные инструкцией по ее эксплуата-

ции; разместить их на хранение в отведенное место. 

5.3. Снять спецодежду,- спецобувь и другие СИЗ, очисситъ их от грязи и пы-

ли; поместить на хранение в отведенное место. 

5.4. О замечаниях по работе сообщить непосредственному руководителю ра-

бот. 
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